“Mi ci e voluto molto tempo per trovare la mia voce. Ora che ce I’ho non rimarro in
silenzio” (Madeleine Albright- segretario di stato degli Stati Uniti dal 1997 al 2001)

Oggi, 8 marzo, ¢€ la giornata internazionale della donna, ricorrenza che portera molte donne
a festeggiare, dedicandosi una serata di svago e leggerezza.

Ma questa data, se riflettiamo sulle sue origini, non € una festa perché non celebra un evento
felice o una tradizione, ma una storia di discriminazioni, violenze e rivendicazioni che,
purtroppo, non sono state ancora del tutto superate.

L'8 marzo si veste di un nobile scopo: ricordare le lotte e le conquiste delle donne in campo
sociale, economico e politico avvenute con sacrificio e sofferenza.

L'origine della giornata & legata ad un movimento, che nel primo novecento promosse
diverse manifestazioni e scioperi delle donne per il suffragio femminile, la parita salariale, le
condizioni di lavoro e la pace. La data dell'8 marzo fu scelta in onore delle donne russe che
nel 1917 diedero il via alla rivoluzione russa contro la guerra, ma anche, in onore delle
operaie morte nel rogo di uno stabilimento tessile americano dove erano state “segregate”
dai datori di lavoro

Anche in [talia giunse presto I'eco della ricorrenza che comincido ad essere celebrata nel
1922, soppressa quasi subito dal fascismo, e ripresa dopo la liberazione.

Il fiore che ci siamo dedicate € un fiore giallo e profumato, delicato ma resistente, proprio
come noi: la mimosa.

Fu scelto nel 1946 dalle donne dell'UDI (Unione Donne ltaliane) come segno di solidarieta
e speranza. Una sorta di riscatto in quanto la mimosa era stato considerato un fiore
sovversivo dal regime fascista, vietandone addirittura la coltivazione e la vendita.

Oggi la mimosa €& un dono che si fa alle donne per augurare loro buona giornata, ma &
anche un modo per sostenere le associazioni e le campagne che si occupano di difendere
| loro diritti.

E gia, perché, purtroppo, le donne devono ancora affrontare molte forme di discriminazione
in vari ambiti della vita sociale, economica e politica.

- NEL LAVORO, per esempio:

le donne hanno una minore partecipazione al mercato del lavoro, una maggiore precarieta,
una minore retribuzione e una minore rappresentanza nelle posizioni apicali rispetto agli
uomini (presenza di circa il 33,8% nelle pubbliche amministrazioni ed addirittura al di sotto
del 20% presso ambasciate, enti pubblici economici ed organi costituzionali)

NEL CAMPO DELL' ISTRUZIONE:
le donne registrano un tasso di analfabetismo piu alto degli uomini, soprattutto nei paesi in
via di sviluppo, e sono spesso escluse o limitate nell'accesso all'istruzione di qualita.

E CHE DIRE SULLA VIOLENZA:

le donne sono vittime di violenza di genere da parte di partner, familiari, colleghi e
sconosciuti. Una violenza che pud assumere diverse forme come quella fisica (stupro,
molestie, femminicidio, matrimonio forzato, tratta) e quella psicologica altrettanto subdola e
distruttiva (isolamento sociale, minacce, umiliazioni ed insulti)

PARTECIPAZIONE POLITICA: le donne sono sottorappresentate nelle istituzioni
democratiche, sia alivello locale che nazionale, e hanno minori opportunita di influenzare le
decisioni che riguardano la loro vita e quella della collettivita
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Per superare la disparita di genere occorre da parte della societa una maggiore
consapevolezza, impegno ed azione collettiva.

Solo cosi si potra garantire la parita di genere e il rispetto dei diritti umani.

Ma come contribuire al cambiamento?

Ci sono molte cose che possiamo fare per contribuire a questa causa, sia a livello individuale
che collettivo.

- Informarci ed informare:

conoscere la storia, le sfide e le opportunita delle donne nel mondo & il primo passo per
capire la situazione e sensibilizzare gli altri.

Leggere libri, articoli, report, statistiche e testimonianze sulle diverse forme di
discriminazione e violenza che le donne subiscono, e sulle loro lotte e conquiste.

Condividere le nostre conoscenze e le nostre opinioni con amici, familiari, colleghi e sui
social, stimolando il dibattito ma soprattutto |a riflessione.

- Sostenere e partecipare:

esistono organizzazioni, associazioni e campagne che si occupano di difendere i diritti delle
donne in Italia e nel mondo.

Attraverso la loro attivita diventa quotidiana la sfida ed il contrasto agli stereotipi, i
pregiudizi, le molestie, le offese, le battute, le ingiustizie e le violenze che le donne
subiscono, sia in pubblico che in privato.

- Nel nostro piccolo,

valorizziamo e incoraggiamo le donne che conosciamo, riconoscendo i loro meriti, le loro
competenze, le loro aspirazioni perché un apprezzamento da donna a donna € come un
abbraccio che da una carica in piu ed infonde fiducia ed autostima.

Vorrei ricordare alcune “Donne” che hanno dato lustro alla nostra terra:

Bella di Paija

la prima donna ad ottenere |'abilitazione a esercitare la professione di medico in Sicilia nel
1414

Francisca Massara,

la prima europea a indossare i pantaloni nel 1698, sfidando le convenzioni sociali dell'epoca

Dorotea Isabella Bellini e Geneviefa Bisso
due letterate che nel 1735 risposero in versi siciliani all'opuscolo misogino di Luigi Sarmento,
esprimendo le prime rivendicazioni femministe.

Maria Paterno

la prima donna laureata in giurisprudenza in Italia nel 1877 e la prima donna a diventare
avvocato in Sicilia nel 1880.

2/3



e Franca Florio
la “regina” di Palermo, moglie dell'imprenditore Ignazio Florio, che fu una delle donne piu
eleganti e influenti del suo tempo, amica di re e principi, mecenate e benefattrice.

e Grazia Deledda
la prima donna italiana a vincere il premio Nobel per la letteratura nel 1926, autrice di
romanzi ambientati in Sardegna, ma nata a Noto, in provincia di Siracusa.

Non possiamo chiudere questo messaggio senza formulare un saluto doveroso a chi non
potra piu godere del proprio stato di donna, madre, moglie o figlia, perché un amore infame
ne ha stroncato la vita atrocemente.

Nel solo anno 2023, sono stati registrati 109 omicidi con vittime donne, di cui 82 uccise
in ambito familiare o affettivo;

Un saluto a Giulia, Martina, Teresa, Annalisa, Concetta, Anna, Marisa efc...e tutte le
altre donne che resteranno il simbolo di una lotta che non potra fermarsi e della speranza di
un concreto cambiamento.

Un abbraccio virtuale a tutte noi
MdL CARLA DI BENEDETTO
Referente Consolato Regione Sicilia

Commissione Nazionale Realta Femminile
Nel Magistero del Lavoro
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